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Posicion en .
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La postura de trabajo mas favorable debe considerar
las siguientes recomendaciones:

deVida S.A.

_os antebrazos y brazos deben formar un angulo de 90° o un
Doco mas, manteniendo antebrazos, mufiecas y manos en
inea recta.

Colmena Compaiia de Seguros

La espalda debe estar totalmente apoyada en el espaldar,y
con los muslos debe formar un angulo de 110°.

DE COLOMBIA

Debe existir un espacio entre el borde del asientoy las
rodillas, manteniendo las piernas y los muslos a 90° o un
POCO Mas.

VIGILADO SUPERINTENDENCIA FINANCIERA

Cuida tu cuerpo durante toda la jornada laboral




