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DERCIHUM

s un pilar fundamental en todos los procesos académicos,
investigativos y de servicio social. De hecho, la dependencia de
Bienestar Institucional es vital en el organigrama de las
Instituciones de Educacién Superior, (IES), para garantizarles a
los estudiantes, empleados, docentes, egresados y comunidad
en general, los espacios Yy servicios necesarios que
complementen su ser y su hacer.

De esta forma la Orientacién Educativa, la Salud, la Cultura y el
Arte, La Promocidn Socioeconomica, el Deporte y la Recreacion
nutren la oferta a la cual pueden acceder de manera gratuita
cada semestre para complementar sus conocimientos en saberes
como Manualidades, Yoga, Cultura Musical, Cardiorumba,
Defensa Personal, Futbol, Natacidn, juegos de mesa, entre otros.

Estas son actividades propias del desarrollo individual y social del
ser, que complementan lo académico y forman ciudadanos
capaces de construir sociedades solidarias, de progreso y con
calidad de vida, de acuerdo a nuestro objetivo misional.
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Antes de la pandemia, se desarrollaban multiples actividades artisticas, deportivas
y de desarrollo humano al interior del campus o en los escenarios en clubes
deportivos y recreacionales, donde tenemos convenio, sin embargo, por la
emergencia sanitaria han sido adaptadas a la denominada modalidad PracTIC 4.0
UNIConectados (Presencialidad Asistida por las Tecnologias de la informacion y la
Comunicacién).

Los tres retos importantes que se abordaron desde esta dependencia en las
nuevas condiciones sanitarias para el 2021 fueron:

Primero, la capacidad de migrar aquellas actividades que normalmente se
desarrollaban de forma presencial a la modalidad PracTIC, lo cual requiere de una
logistica amplia para satisfacer las expectativas de los estudiantes, mediante un
cronograma de actividades.

Segundo, consistid en la generacion del compromiso en los estudiantes para
ingresar y participar de las diferentes clases que se ofertan desde el area de
Bienestar en la modalidad PracTIC 4.0 UNIConectados, creando contenidos que
aportaran valor y se destacaran en la comunidad.

Finalmente, estd el reto de crear actividades que fueran atractivas para los
estudiantes, de acuerdo a las necesidades a satisfacer, expresadas y solicitadas
por la comunidad institucional.

En la Red Nacional de Bienestar Universitario se comparten las experiencias
exitosas que se dan en las universidades con la intencién de que puedan ser
replicadas en otras Instituciones de Educacion Superior (IES).

“La inclusion de Bienestar como factor para acceder a la acreditacion

institucional de alta calidad en el 2006 fue sin duda un hito para reforzar
su papel estratégico”

Fuente. Lineamientos de politica de bienestar para las IES, diciembre 2016

CORPORACION UNIVERSITARIA CENTRO SUPERIOR, UNICUCES

Calle 14 Norte 8N-35 , Cali, Colombi z : e
PEX.(57) (2) 660 1011 o Boletin Comunica RSE | pagina 02



Boletin

ComunicaRSE

CORPORACION UNIVERSITARIA CENTRO SUPERIOR, UNICUCES
Calle 14 Norte 8N-35, Cali, Colombia

PBX:(57) (2) 660 1011

ISSN: 2145-9711

je}

PORTAFOLIO DE ACTIVIDADES EN BIENESTAR INSTITUCIONAL

FECHA

ACTIVIDADES

Inicio

Finalizacion

1- APERTURA MATRICULAS ACTIVIDADES DE BIENESTAR

Matriculas en Actividades de Bienestar

LUNES 15 DE FEBRERO

SABADO 20 DE FEBRERO

Cancelacion de la Matricula de Actividades de
Bienestar

LUNES 8 DE MARZO

VIERNES 12 DE MARZO

Inicio Actividades de Bienestar

SABADO 6 DE MARZO

SABADO 22 de MAYO

2- DESARROLLO HUMANO

Capacitacion Personal Docente

MARTES 2 DE FEBRERO

MARTES 2 DE FEBRERO

Sistema de Adaptacion a la Vida Universitaria

SABADO 13-20 DE FEBRERO

SABADO 27 DE FEBRERO

Dia del Contador Publico

MARTES 1 DE MARZO

MARTES 1 DE MARZO

Café ConveRSE ULTIMO DIA DEL MES para
DOCENTES Tema: Académicos

ULTIMO DIA DE CADA MES

ULTIMO DIA DE CADA MES

3- JORNADA DE SALUD

Campafia de Donacién de Sangre Alianza Cruz
Roja Colombiana a Domicilio

LUNES 5 DE ABRIL

VIERNES 9 DE ABRIL

Conferencias con Especialistas Modalidad Prac
TIC 4.0 UNIConectados

MARTES 6 DE ABRIL

MARTES 6 DE ABRIL

Sustancias Psicoactivas (
Cruz Roja Colombiana)

MIERCOLES 7 DE ABRIL

MIERCOLES 7 DE ABRIL

Transtornos Alimentarios
( Enfermeria UNICUCES)

JUEVES 8 DE ABRIL

JUEVES 8 DE ABRIL

Importancia de la Donacién de Organos
( Clinica D.LM.E)

VIERNES 9 DE ABRIL

VIERNES 9 DE ABRIL

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MODALIDAD PracTIC 4.0 UNIConectados (10 CLASES VARIADAS)

2:00 pma 4:00 pm

HORARIO

YOGA
(3 Sabados x 2 Horas = 6 horas)

SABADO 6 -13 de MARZO

SABADO 20 de MARZO

MANUALIDADES CON RSE
(3 Sébados x 2 Horas = 6 horas)

SABADO 27 DE MARZO /
SABADO 10 DE ABRIL

SABADO 17 DE ABRIL

CULTURA MUSICAL
(2 Sabados x 2 horas= 4 horas)

SABADO 24 DE ABRIL

SABADO 8 DE MAYO

CARDIORUMBA
(2 Sabados x 2 horas= 4 horas)

SABADO 15 DE MAYO

SABADO 22 DE MAYO

SUPERARSE (NIVELACION ACADEMICA)

SABADO 6 DE MARZO AL

SABADO 22 DE MAYO
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Desde la Dimensidon de Orientacion Educativa, la
UNICUCES celebré en modalidad PracTIC 4.0 el

M Dia del Docente, rindiendo ese sentido homenaje
CELEBRACION a los colaboradores que por anos han
DA DEL DOCENTE acompafado a la institucién en esta importante
UNICUCES mision de formar profesionales integrales.

ek - Igualmente por parte del personal docente, se
Fecha - A reconocid la labor de nuestro Sefior Rector

T | jFelizdia . Augusto Narvéez Reyes (q.e.p.d), exaltando su

Link de Ingresoal Evento

https:/lobby.sar.ruav.edu.co/#/2YZYCNILAM2D

6
P 40 DOGENTE!

ejemplo de un gran ser humano que dejé una

|aporte en el campo educativo y su carisma,
huella imborrable.

i Vistadel hablante 3% Salir de pantalla completa

b BENUR GONZAL...
UNICUCES L., UNICUCES -
UJuNicuces Il
UNICUCESI Per UNICUCE reie?

UNICUCES

BIENVENIDOS

DOCENTES Ry,
W

Con la participacion de DIRECTIVOS,

Enlarutadela, , ESTUDIANTES, DOCENTES,
Administracion de Empresas acrealtaCIOn EGRESADOS, EMPRESARIOS Y
articulado por ciclos propedéuticos con la I PERSONAL’ADMINISTRATIVO
Tecnologia en Gestion Empresarial en a ta ACtlvate'
calidad '

“*AVANZA
CORPORACION UNIVERSITARIA CENTRO SUPERIOR, UNICUCES
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Objetivo general

Generar el espacio de reflexion y aprendizaje para los
estudiantes de ler semestre de la UNICUCES, con el propdsito
de desarrollar sus competencias cognitivas, actitudinales y
axioldgicas para la construccion de la comunidad institucional.

Objetivos especificos

1.Brindar a los estudiantes herramientas pedagodgicas, ..
conceptuales y recreativas, necesarias para el conocimiento de los
procesos académicos, de los procesos administrativos, del campus |

universitario, de los recursos y del funcionamiento interno de la
UNICUCES.

2.Despertar e incentivar en los nuevos estudiantes el caracter
académico de alta calidad de la universidad.

3.0frecer al estudiante, dentro del marco del pluralismo, la
apertura y la diversidad, elementos pedagdgicos y politicos que
contribuyan a su formacion integral.

4.Desarrollar procesos en la comunidad estudiantil para la vivencia
de la mision y la vision universitaria, a través de la razon y la
generacion de acciones para enriquecer la propuesta institucional.
5.0frecer a los estudiantes procesos pedagdgicos que fomenten la
autonomia de pensamiento, la capacidad critica, la responsabilidad
ante las acciones y las opiniones y el respeto por la universidad y
por el campus universitario.

6.0rientar en el desarrollo de todas sus dimensiones a los nuevos
estudiantes durante un semestre académico.

7.Vincular a las Directivas, Personal Docente y Administrativo en el
desarrollo del Programa de Adaptacién a la Vida Universitaria,
resaltando su papel protagénico en el logro de los objetivos
misionales de la universidad.

8.Socializar los reglamentos internos a los nuevos estudiantes.
9.Presentar el Sistema Universitario para el Mejoramiento
Académico y la Permanencia Estudiantil « SuperaRSE»

10.Realizar una visita virtual de la Instituciéon o de manera presencial en
condiciones sanitarias normales.

11.Enfatizar los Procesos de Aprendizaje bajo la modalidad PracTIC 4.0
tanto sincronicos, como asincronicos.

Fuente: https://sites.google.com/site/uispivubga/home/objetivos

INCRONI
e O 5
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;Qué hace SuperaRSE?
BE - Asesonias eN ALCULO, CALCULD 1, FISCA Y LECTO ESCRITURA

IDENTIFICA FALENCIAS ARITMETICAS, ALGEBRA Y MATEMATICA
BASICA

FORTALECE EL APRENDIZAJE.
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En la Coordinacion de SuperaRSE, un
programa creado por la Rectoria, donde
los estudiantes reciben nivelacion
académica, donde reciben una guia en
las asignaturas como matematicas,
calculo vy fisica que les permite afrontar
con bases firmes y buenos conocimientos
los retos que viene, igualmente se apoya
en los problemas de aprendizaje, de
atencion vy relaciones interpersonales
desde el area de desarrollo humano, e
incluso se asesoran en situaciones
econdmicos para matricula, entre otras.
Este programa se mantiene en los dos
semestres del ano y tiene una buena
acogida por los estudiantes de todos los
programas en sus primeros semestres.

BUCLE A-P-E

* Aferencia Sensorial
* Proceso

.. * Eferencia Motora.

UNICUCES

UNICUCES
NIVELACION
ACADEMICA
PROGRAMA SUPERARSE
DEL 28 DE AGOSTO
AL 20 DE NOVIEMBRE

Hora: 4:00 p.m. a 6:00 p.m.

Inscripciones por medio
de la pagina web
Institucional
(Opcion Estudiante)
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PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD INSTITUCIONAL EN LAS
ACTIVIDADES DE BIENESTAR SEMESTRE 1-2021

Los MECANISMOS DE COMUNICACION con que cuenta la Corporacion para la difusion de LAS
ACTIVIDADES DE BIENESTAR INSTITUCIONAL, inician en la Pagina Web oficial por la ruta de acceso
de las Unidades de apoyo https://unicuces.edu.co/principal/actividades-de-bienestar-institucional/
donde se encuentra el Formulario Unico de Matricula, el Portafolio con el respectivo cronograma de
fechas para cumplir con este requisito de grado, enfatizando el cumplimiento del Reglamento de
Requisitos de Grado en el Articulo 29, paragrafos 1-2-3, que deben ser conocidos por todos, para
conocer los derechos y las obligaciones contraidas difundiendo el Portafolio de Actividades con
herramientas digitales del proceso de inscripcion entre el 15 al 20 de febrero, aprobando en reunién
con el Concejo Académico, las diferentes propuestas para el presente semestre estableciendo un
cronograma de actividades, por la situacidon sanitaria actual, con el apoyo de la modalidad PRACTIC
4.0 (Presencialidad asistida por las tecnologias de la informacidon y comunicacion) horarios
consagrados en el formato Unico de matricula, igualmente la programacién del portafolio de bienestar

a subir a la pagina Web, elaborando acta 1-2021-01.

Participacion por Facultades

IRPORACION UNIVERSITARIA CENTRO SUPERIOR

hicTces R — DIRECCION DE BIENESTAR INSTITUCIONAL
MATRICULAS A CRONOGRAMA DE ACTIVIADES MODALIDAD PracTIC 4.0

PERIODO 1-2021

CONSOLIDADO
CRONOGRAMA ACTIVIDADES
POGRAMA (Yoga, Manualidades, Cultura Total
Musical,Cardiorumba)
TGP 48 48
TGCyF 39 39
TGE 33 33
TDS 23 23
CYFI 16 16
ACSL 14 14
L1 1 1
TOTAL POR ACTIVIDAD 174 174
FCEA 102 59%
Facultad Ingenierias 72 41%
Total 174 100%
Ciclo Tecnolégico 173 99%
Ciclo Universitario 1 1%
Total 174 100%

Fuente de elaboracién propia- UNICUCES

CORPORACION UNIVERSITARIA CENTRO SUPERIOR, UNICUCES
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Estadistica de la participacién por Programa Académico

Tabla
PROGRAMA| TOTALES %
TGP 48 28%
TGCyF 39 2%
TGE 3 19%
DS P} 13%
CYFI 16 %%
ACSL 14 8%
L 1 1%
TOTALPOR
174 100%
ACTIVIDAD

Grafica .0. Cuadro de relacion estadistico participantes totales segun programa por ciclo propedéutico

ComunicaRSE

Grafico

ESTUDIANTES MATRICULADOS

CRONOGRAMA DE BIENESTARINSTITUCIONAL
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PARTICIPACION POR PROGRAMAS EN EL

TGP

| u TOTALES
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28%

(Tecnolégico y Universitario) en bienestar institucional 1-2021

ACTIVIDADES DE BIENESTAR
INSTITUCIONAL

FECHA DE MATRICULA 1-2021

ENTRE EL 15 AL 20 E FEBRERD
iz s Pt aescanind e |

CANCELACION DE LA ACTIVIDAD INSCRITA

DELBAL 13 D€ MARZD

INCIO DE ACTMVIDADES

TP TN

PA3rERLN

T e

Es notorio cada semestre el liderazgo en la participacion de la Facultad de Ingenierias con su Programa
de Tecnologia en Gestién de la Produccidon articulado por ciclo propedéutico con el programa de
Ingenieria Industrial, seguido por la Facultad de Ciencias Econdmicas y Administrativas, con sus
programas de Tecnologia en Gestién Contable y Financiera, muy cerca igualmente el Programa de
Tecnologia en Gestion Empresarial, siendo los tres lugares predominantes en las Actividades de

Bienestar.

Fuente de elaboracién propia- UNICUCES

CORPORACION UNIVERSITARIA CENTRO SUPERIOR, UNICUCES
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La CORPORACION UNIVERSITARIA CENTRO SUPERIOR,
UNICUCES participd en el TORNEO
INTERUNIVERSITARIO DE AJEDREZ donde aceptamos la
invitacion de la Universidad San Martin, para participar en
el torneo interno, organizado por el drea de Bienestar
Institucional donde nuestros estudiantes de diferentes

. FELICITACIONES

programas  academicos, se destacaron en su = -

participacion, representando con altura la Institucion, | Q C J? «\Vﬁ Q“‘*‘-‘-*

e”os Son: -: I 1" inmamsna
~ A & &

Diego Fernando Borras ~ TGE ler semestre L e S

Gerson Ferrln TGP 100 semeStre Organizo: Bienestar Institucional Sede Cali

Jhonatan Riascos TGP 8° semestre

Dentro del cronograma de actividades 2021 bajo la Modalidad PracTic 4.0, se programd Cardiorumba,
con el objetivo general de brindar a la Comunidad Institucional de la UNICUCES un espacio donde les
permita bajar su nivel de estrés, quemando excesos de calorias, regulando su actividad fisica a través de
la Cardiorumba para mejorar la condicion fisica y emocional, al igual que mejorar los aspectos cognitivos
y actitudinales de los estudiantes en procura de aumentar el desempefio académico.

Como objetivos especificos, se busca despertar la importancia de la actividad fisica por medio de esta
actividad, prevenir diferentes enfermedades a causa del sedentarismo y desarrollar la motricidad a través
de diferentes pasos, acompafnado de nuestra musica tradicional como la Salsa, Bachata, Merengue,

cumbia, salsa choke entre otros.

Se rescata el ver compartir la familia en general en la Actividad en esta Modalidad PracTic 4.0
UNIConectados.

EOHRP]CZI?\IACIOglNusr\ISIVERl_SI&I'AIRIAbQENTROSUPERIOR,UNICUCES = = —
te 8N-35, Cali,
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Expresion Cultural y Artistica

Para el fomento de la expresion artistica y cultural de los estudiantes, docentes y
administrativos, partiendo de la diversidad de todos los actores y buscando aportar al entorno
en que vivimos, se plantea la elaboracion de Manualidades con Responsabilidad Social
Empresarial, donde con materiales reciclables y faciles de conseguir en los hogares, los
participantes ayudan a mejoran el medio ambiente, reduciendo, reutilizando, reciclando
convirtiendo en arte articulos que para otros son desechos.

De esta manera concientizar a los estudiantes y sus familias, sobre los problemas que aquejan
nuestro planeta y asi aportar un grano de arena en el mejoramiento del medio ambiente vy el
cambio climatico, ensefiando a convertir en arte lo que utilizamos cominmente en nuestro
entorno.

UNICUCES

Dia Mundial de la

TIERRA

DIA MUNDIAL DE LA TIERRA.
La celebracion de un dia dedicado al planeta
fue planteada por el senador Wisconsin
Gaylord Nelson en el ario 1968 con el objetivo
concienciar sobre los problemas de
superpoblacion que sufria el mundo y la
necesidad de preservar los ecosistemas.

Fuente de elaboracion propia- UNICUCES
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Promocion de la Salud y el Autocuidado

Dentro de las estrategias relacionadas con la prevencion y la promocién de estilos de vida
saludables y del autocuidado que cada uno debe tener sobre si mismo y el entorno, se

agradece a nuestros aliados estratégicos como la Cruz Roja Colombiana,

RedCups,

Clinica D.I.M.E, Franquicia BodyM por el apoyo en cada semestre que en el entorno
virtual, ofrecieron su conferencias de temas de suma importancia, para el momento que
vivimos en la actualidad y que brindan herramientas para afrontar los dilemas y fortalecer
nuestro sistema de defensas tanto fisico como mental, ante las adversidades.

UNICUCES
emava de la
Jalud

PracTiC 40

« Donacion de Sangre
a domicilio

» Charlas diarias con

Espedialistas

Horario: 00 pm. 8 6:00 p.m.

Del5al 9
de Abril

de 2021

Mis Informac

6n
dirbienestar@unicuces.edu.co
www.unicuces.edu.co

WEBINAR

iPorque Salvar vidas
s 9iQ0 que se deve en a sangee!

We

JEFFERSON LEON

Pdster actividad

Cruz Roja Colombiana

Expertos invitados

Invitados a este evento la comunidad institucional y sus familias, teniendo una gran
aceptacion con una participacion masiva, reconociendo los esfuerzo de la UNICUCES por
llevar a los hogares temas de interés, que aportan favorablemente a mejorar la calidad

de Vida.

ami de 6

Yo

de los

v o GFW
BIENESTAR
INSTITUGIONAL
]
c
s
5

Abril 8 / 2021
5:00 p.m. - 6:00 p.m.

INFO
PBX: 660 1011 EXT 303
Emait dirblenestar@unicuces edu.cc

*

Banner pagina Web

REDCups
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